COMPLEXO REGULADOR DO AMAZONAS

CONSULTA EM UROLOGIA - GERAL
CODIGO SIA/SUS: 03.01.01.007-2

Motivos para encaminhamento:

1. Alteragdes no exame de urina (urinalise)
2. Infecglo urinaria de repeticdo

3. Litiase renal

4. Obstrucao do trato urinario

5. Hematuria a esclarecer

6. Neoplasias de bexiga

7. Neoplasias de rins

8. Hiperplasia e neoplasia da prostata
9. Uretrite

10. Epididimite

11. Prostatite

12. Hidrocele

13. Varicocele

14. Fimose

15. Condiloma Peniano
Profissional(is) Solicitante(s): Clinico Geral; Clinica Médica.
1. Alteragdes no exame de urina (urinalise)

HDA: Encaminhar com relato do tipo de alteragdo no exame de urina (hematuria, proteindria),
freqiéncia e intensidade.

Exame fisico: Informar doengas associadas, € medicamentos em uso, (principalmente
hipertensao arterial e Diabetes Mellitus)

Exames Complementares Necessarios: Urina |; Uréia; Creatinina; Ultra-sonografia de rins e
vias urinarias (se houver).

Prioridade para a regulagdao — Encaminhar os casos j& avaliados e que estejam afastadas
causas clinicas para o quadro urinario

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra referéncia — Permanecer no nivel secundério

2. Infecgao urinaria de repeti¢ao

HDA: Encaminhar os pacientes com antecedentes de 03 ou mais episodios de infecgao do trato
urinario nos Ultimos 12 meses e refrataria ao tratamento.

Exame fisico: Encaminhar com relato sucinto do quadro clinico, evolugéo, tratamentos
efetuados, medicagao em uso, e patologias associadas se houver.

Exames Complementares Necessarios: Urina |; Urocultura com antibiograma; Glicemia de
jejum; Ultra-sonografia de rins e vias urinarias.

Prioridade para a regulagéo: todos os casos

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Obs.: paciente com queixa de infeccdo aguda, com febre, calafrios, dor lombar moderada e
disuria, encaminhar para servigo de urgéncia em urologia ou pronto atendimento.
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3. Litiase renal

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Urina |, Rx simples de abdémen, USG de rins e vias
urinarias, uréia, creatinina, calcio, fosforo.

Exame fisico — Quando do tipo coraliforme na pelve renal associa-se com infecgbes urinarias de
repeticdo. Cdlica nefretica, com irradiacdo para a virilha, as vezes com nauseas e vOmitos.
Hematuria, piuria e cristais em excesso na urina |.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados.

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

4. Obstrugao do trato urinario

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Urina |, uréia, creatinina, USG de rins e vias urinarias,
tomografia, urografia excretora.

Exame fisico - Citar os achados significativos.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 7 dias.

Classificagdo de risco- @ vermelho

Contra- referéncia — Depende do diagnostico

5. Hematuria a esclarecer

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Urina |, RX simples de abdémen, USG de rins e vias
urinarias e exames hematologicos.

Exame fisico — Presencga de sangue na urina

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 7 dias.

Classificagdo de risco - @ vermelho

Contra- referéncia — Depende do diagnostico

6. Neoplasias de bexiga

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Urina |, USG de rins e vias urinarias.
Exame fisico — Hematuria

Prioridade para a regulagao — Todos os casos

Prazo de Espera - 7 dias.

Classificagdo de risco- @ vermelho

Contra- referéncia —-Permanecer no nivel secundario

7. Neoplasias de rins

HDA - Encaminhar todos 0s casos
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Exames complementares necessarios — USG renal, TC de pelve e bexiga, urina |

Exame fisico - Hematuria, dor no flanco, emagrecimento, massa palpavel no flanco (esta triade
s6 ocorre em 10% dos casos)

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados.

Prazo de Espera - 7 dias.

Classificagdo de risco - @ vermelho

Contra- referéncia — Permanecer no nivel secundario

8. Hiperplasia e neoplasia da prostata

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Toque retal em todos os casos, USG, PSA, Urina
Exame fisico — Gotejamento poés-miccional, dificuldade para urinar, micturia, incontinéncia
urinaria, hematuria.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 7 dias.

Classificagdo de risco - @ vermelho

Contra- referéncia — Depende do diagnostico

9. Uretrite

HDA - Encaminhar casos de uretrite cronica

Exames complementares necessarios — Bacterioscopia de secrecao, urina |, cultura

Exame fisico — Secregao uretral, purulenta ou mucosa, disuria.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- (O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

10. Epididimite

HDA - Encaminhar Epididimite cronica

Exames complementares necessarios — Cultura de secre¢éo uretral, Bacterioscopia

Exame fisico — Dor testicular unilateral de inicio agudo com edema e febre.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 15 dias.

Classificagdo de risco- @ verde

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

11. Prostatite

HDA - Encaminhar Prostatite crénica

Exames complementares necessarios — Cultura de urina

Exame fisico — Disuria, dor apos mic¢éo, dor para ejacular.
Prioridade para a regulagao — Casos tratados s descompensados
Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- (O amarelo
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Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

12. Hidrocele

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — USG, Hemograma, Coagulograma

Exame fisico — Citar achados significativos

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

13. Varicocele

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Nao ha

Exame fisico — Citar os achados significativos

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

14. Fimose

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Hemograma e coagulograma

Exame fisico — Citar os achados significativos

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referencia.

15. Condiloma Peniano

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Nao ha

Exame fisico — Citar os achados significativos

Prioridade para a regulagao — Todos os casos

Prazo de Espera - 10 dias.

Classificagdo de risco- O amarelo

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatdrio de contra-referéncia.
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CONSULTA EM UROLOGIA - AVALIAGAO DE LITOTRIPSIA
CODIGO SIA/SUS: 03.01.01.007-2

HDA: Afastar presenca de infecgdo do trato urinario clinicamente ativa, com quadro febril,
devendo-se identificar a bactéria e instituir tratamento antimicrobiano especifico antes da
aplicag&o. Quando existe a possibilidade de coexistir infec¢do do trato urinario (cultura positiva)
sem sinais clinicos, deve-se administrar, 24 horas antes da LEOC, uma medicagao antibi6tica
que devera ser mantida pelo prazo estipulado pelo médico assistente. Alteragdo na coagulagao
sanguinea, pacientes em uso de anticoagulantes e os hipertensos devem ter estas condicdes
corrigidas antes da aplicagdo da LEOC, para evitar hemorragias importantes e formagdo de
hematomas perirenais. Portadores de arritmia e marca-passos cardiacos podem apresentar
alteragdes cardiologicas durante o tratamento. Em pacientes gravidas, a LEOC esta contra-
indicada, devendo-se postergar o tratamento até o final da gestagao.

Calculos renais calicinais: a LEOC deve ser indicada frente a célculos renais calicinais
sintomaticos ou maiores que 5 mm. Calculos assintomaticos também podem ter indicagao de
LEOC profilatica em mulheres que queiram engravidar, para evitar problemas ligados ao célculo
durante a gestagéo;

Calculos piélicos: Séo, em geral, sintomaticos, manifestando-se por célicas renais ou infecgdes
do trato urinario de repeticdo, e que podem levar a obstru¢do com consequente hidronefrose e
eventual perda da fung&do do rim acometido.

Fatores de risco: dimensé&o dos calculos, composi¢ao quimica dos calculos, localizagao
Prazo de Espera - 20 dias
Classificagdo de risco- @ verde

Profissional(is) Solicitante(s): Urologista.
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CONSULTA EM UROLOGIA - CIRURGICA
CODIGO SIA/SUS: 03.01.01.007-2

Motivos para encaminhamento:

1. Prostatectomia Radical (Cancer de Prostata)
2. Nefrectomia Radical (remog&o do Rim) e Nefrectomia Parcial (remogdo de pequenos tumores
de Rim)

Profissional(is) Solicitante(s): Urologista.
1. Prostatectomia Radical (Cancer de Préstata)

HDA: Avaliar a fung@o sexual prévia, idade do paciente e extensdo do tumor de prostata,
visando a preservacdo dos nervos da erecdo, possibilitando ao paciente um melhor rendimento
sexual no pés-operatorio tardio. Afastar os pacientes com doengas de coagulagéo e cirurgias
abdominais anteriores extensas que possam impedir a realizagéo do procedimento.

Exames complementares necessarios: PSA, Bidpsia de préstata (se houver);

Prazo de Espera - 20 dias

Classificagdo de risco- @ verde

2. Nefrectomia Radical (remogdo do Rim) e Nefrectomia Parcial (remogao de
pequenos tumores de Rim)

HDA: Afastar os pacientes com doengas de coagulacdo e cirurgias abdominais anteriores
extensas que possam impedir a realizagao do procedimento.

Exames complementares necessarios: PSA, Biopsia de prostata (se houver);

Prazo de Espera - 20 dias

Classificagdo de risco- @  verde
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CONSULTA EM UROLOGIA - PEDIATRICA
CODIGO SIA/SUS: 03.01.01.007-2

Motivos para encaminhamento:

1. Hidrocele

2. Varicocele

3. Fimose

4. Hipospadia e Epispadia

5. Criptorquidia (Orquidopexia)

Profissional(is) Solicitante(s): Clinico Geral; Clinica Médica; Pediatra; Urologista.
1. Hidrocele

HDA: A obliteragdo incompleta do processo vaginal peritoneal resulta na formagdo de varios
tipos de hidrocele comunicante, isolada ou associada a outras patologias intraescrotais (hérnia).
Ela persiste em aproximadamente 80-94% dos recém-nascidos e em 20% dos adultos.
Hidroceles ndo comunicantes sdo encontradas secundariamente a trauma menor, torsdo de
testiculo, epididimite ou cirurgia de varicocele, ou podem surgir como recidiva apds a corre¢éo
primaria de uma hidrocele comunicante.

Exame fisico: Uma hidrocele comunicante varia de tamanho, geralmente devido a atividade.
Pode ser

diagnosticada pela histéria e exame fisico, o inchago é translucente, e a transiluminagao
do escroto faz o diagndstico.

Exames complementares necessarios: Ultrassom

OBS.: tratamento cirurgico da hidrocele n&o esta indicado nos primeiros 12-24 meses devido a
tendéncia de resolugéo espontanea.

Prazo de Espera - 20 dias.

Classificagdo de risco - @ verde

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatério de contra-referencia

2. Varicocele

HDA - Encaminhar todos os casos

Exames complementares necessarios — Nao ha

Exame fisico — Apresenta-se como varicosidade na regiéo escrotal, sensagéo de peso na regido
e aumento da temperatura.

Prioridade para a regulagao — Casos tratados e descompensados.

Prazo de espera: 10 dias

Classificagio de risco: (O amarelo

Contra referéncia - Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento, de posse de relatdrio de contra referencia.

3. Fimose
HDA - Encaminhar todos os casos e afastar criangas com coagulopatia, infeccdo local e

anomalias congénitas do pénis, particularmente hipospadias ou pénis embutido, j& que a pele do
prepucio pode vir a ser necessaria para um procedimento de reconstrugéo.
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Exames complementares necessarios — Nao ha

Exame fisico — Impossibilidade de exteriorizag&o da glande

Prioridade para a regulagao - casos tratados e descompensados

Prazo de espera: 10 dias

Classificagdo de risco: O  amarelo

Contra referéncia - Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento, de posse de relatdrio de contra referencia.

4. Hipospadia e Epispadia

HDA - Investigar a associagao de Criptorquidia (menino) e hérnia inguinal.

Exames complementares necessarios — Ultra-sonografia de rins e vias urinarias; Ultra-
sonografia de abdémen total (se houver).

Exame fisico — Encaminhar com relato sucinto do quadro clinico, informar ocorréncia de
infecc¢&o urinaria.

Prioridade para a regulagao — Todos os casos

Prazo de Espera - 20 dias.

Classificagdo de risco- @ verde

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatério de contra-referencia

5. Criptorquidia (Orquidopexia)

HDA - Informar se a Criptorquidia € uni ou bilateral. Investigar associagdo com Hidrocele.
Exames complementares necessarios — Ultra-sonografia de abdémen (pelve).

Exame fisico — Encaminhar com relato sucinto do quadro clinico, informar ocorréncia de
infecc¢do urinaria.

Prioridade para a regulagéo — Encaminhar com a idade entre 12 a 18 meses.

Prazo de Espera - 20 dias.

Classificagdo de risco - @ verde

Contra- referéncia — Dependendo da avaliagdo o usuario podera ser encaminhado a UBS para
acompanhamento de posse de Relatério de contra-referencia
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