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INSTRUTIVO PARA MEDIDA DO PERIMETRO CEFALICO
ANEXO: NOTA TECNICA 001/2016 - GSUSAM

Finalizados os primeiros cuidados e rotinas apds nascimento do recém nascido
segue-se para a realizagdo da antropometria deste bebé, ou seja, realizacdo do exame
fisico incluindo peso, comprimento e os perimetros cefalico, toracico e abdominal (1).

O perimetro cefalico ¢ descrito como a circunferéncia ““frontoccipital”
correspondendo ao perimetro cefalico maximo. Para a sua medida recomenda-se:

1 — que a fita deve ser posicionada sobre a proeminéncia occipital e sobre

o arco das sobrancelhas;

2 - fixa-se a cabeca da crianca;
3 — a fita deve ser colocada firmemente ao redor do osso frontal sobre o
sulco supra orbital, passando-a ao redor da cabeca, no mesmo nivel de cada lado,

e colocando-a sobre a proeminéncia occipital, maxima.

Figura 1 — Mensuracado do perimetro cefalico

NOTIFICAR RN COM MICROCEFALIA

1 - RN com menos de 37 semanas de G com
PC abaixo do percentil 3, segundo

curva de Fenton, para o sexo.

2 — RN com 37 semanas ou mais de 16, com
PC menor ou igual a 32 cm ao nascer,
segundo referéncias da OMS.
www.resp.saude.gov.br

De forma mais pratica podemos usar o dedo médio pressionando a fita sobre a
testa, movendo-a para cima e para baixo, determinando a parte mais anterior da cabega.

Isso feito repete-se a manobra para determinar a por¢do mais posterior da regido
- -
e

SECRETARIA DE

Avenida André Aratjo, 701 - Aleixo i
ESTADO DE SAUDE

Fone: (92) 3643-6300
Manaus-AM - CEP 62060-000



Wi
e

GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

occipital. Uma vez determinados os dois pontos, a fita ¢ puxada para comprimir o
cabelo e a leitura ¢ feita, considerando-se a ultima unidade de medida completa.
Observe-se ainda que, conforme determinag¢ao da Nota Técnica 001 - GSUSAM
este procedimento deve ser executado por neonatologista, € na auséncia deste por
enfermeiro. As aferigdes devem ser realizadas na primeira hora, seguida de nova medida

24horas ap0ds a primeira medi¢do, e, novamente com 48h, apds o nascimento do RN.
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Figura 1 - Protocolo de atencao a satude e resposta a ocorréncia de microcefalia

relacionada a infeccao pelo virus zika, Ministério da Saude, 2015.
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